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Программное содержание: формировать у детей необходимость заботы о своем здоровье и, в первую очередь, о правильном питании; уточнить знания детей о витаминах группы А и В;  учить распознавать по вкусу овощи и фрукты ; развивать мелкую моторику; учить работать в коллективе, вырезать аппликации по предварительной разметке, располагать их  на общей основе; формировать представления о необходимости наличия витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины; воспитывать чувство дружбы, заботы друг о друге, доброжелательности, вежливости; вызвать у детей желание помочь людям, попавшим в беду; воспитывать у детей потребность правильно питаться.
Словарная работа:  активизация словаря (фрукты, овощи, гречка, рис)
 Материалы и оборудование: мультимедийное оборудование; картинки с изображением полезных продуктов, витаминов; корзинка – основа аппликации; заготовки цветной бумаги с нарисованными контурами овощей и фруктов; клей, ножницы, салфетка, дощечка для труда; кусочки нарезанных овощей и фруктов; крупа в двух больших мисках: горох + гречка, фасоль + гречка, «живые витамины».
Ход  образовательной деятельности
Педагог : Детки, сегодня у нас в гостях ваши родители. Давайте улыбнемся им. Улыбнитесь соседу, мне, а я улыбнусь вам. Я  знаю, что вы все любите смотреть мультфильмы. Сейчас мы посмотрим отрывок из мультфильма  «Трое из Простоквашино» 
(На экране отрывок из мультфильма. Дети смотрят, делятся впечатлениями.  Педагог :А вы знаете, что случилось с Дядей Федором после того, как мы посмотрели мультфильм? Он заболел. Не ест, не пьет, песенки не поет. Не радует его ни мороженое, ни пирожное. Не знаем, чем лечить его. А вы все такие красивые, здоровые, щечки розовые. Наверное, секрет какой-то знаете. Поделитесь с героями мультфильма, как Дядю Федора лечить. Только Дяде Федору нужно помочь быстрее, а то ему совсем плохо! Как же ему помочь? 
Я предлагаю отправиться в страну под названием Витаминия. Постарайтесь в этой стране быть внимательными, побольше узнать и запомнить. Эти знания вам пригодятся, чтобы помочь  вылечить  Дядю  Федора.
Витаминия – волшебная страна, и попадем мы туда на ковре-самолете. (Дети становятся на ковер, включаеся мелодия из мультфильма «Трям, здравствуйте» -  «Облака».) Расслабьтесь, закройте глаза. Мы летим высоко. Приятно греет солнышко, ветер обдувает наши лица. Мы летим…  А теперь открывайте глаза.
Мы с вами попали в страну Витаминию. Витамины – это такие вещеста, которые помогают  детям расти крепкими и здоровыми. И растения, и животные могут сами вырабатывать витамины, а человек не может. Поэтому человек должен получать витамины с пищей. Очень много витаминов содержится во фруктах и овощах, а так же в других продуктах питания, которыми питаются люди. И если ребенок получает этих витаминов мало, то он начинает часто болеть, теряет аппетит и плохо растет.
Где живут витамины? (В продуктах питания)
А как вы думаете , в какое время года мы получаем витаминов больше? (летом и осенью)
Почему? (летом и осенью растут фрукты и овощи, ягоды)
Правильно, а в другое время года, чтобы люди не испытывали недостатка витаминов, витамины – продаются в аптеках. (показ витаминов в баночках )
Педагог: У каждого витамина есть свое имя. Хотите с ними познакомится? Встречаем витамин А (выходит витамин А) Этот витамин – витамин роста и зрения. Я сейчас вам загадаю загадку. А вы ее отгадаете и узнаете продукт, в котором очень много витамина А.
Растет краса - зеленая  коса ,
В земле вся рыжая сидит,
Когда жуешь ее – хрустит . 
(морковка)
Правильно в морковке много витамина А, а еще в каких продуктах есть витамин А, вы узнаете , когда отгадаете еще загадки .
Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные
Вот такие круглые,
Летом зеленеют,
К осени краснеют 
(помидор)
                                                                          ***
Наливное, сладкое
С яблони упало,
Бок себе помяло.
(яблоко)
                                                                           ***
Желтая курица, под плетнем дуется (тыква)
               ***
Сижу на дереве, кругла как глаз
Красна, как кровь,
Сладка, как мед.
(вишня)
Педагог : молодцы. Давайте перечислим продукты с витамином А.  А теперь попробуем отгадать эти фрукты и овощи.
Игра «Угадай на вкус»
Детям предлагается угадывать овощи и фрукты с закрытыми глазами. Помидор, яблоко, вишня, морковь.(Дети пробуют их на вкус.)

Физкультминутка
Пейте все томатный сок
Кушайте морковку
Все ребята будьте крепкими и ловкими
Грипп, ангину, скарлатину
Все прогонят витамины.

Педагог : Есть еще одна группа витаминов – это витамины группы В.
Они очень важны для работы головного мозга и всего организма. Сейчас я загадаю вам загадку, а вы отгадаете;
В коричневом кафтане
В земле сижу с друзьями.
Кто лопатой копнет,
Тот меня найдет.
(картошка)
А теперь встречаем витамин В. (Выходит витамин В)
Молодцы! Правильно, в картошке содержится много витамина В. А еще этот витамин есть в различных крупах.  Посмотрите , где содержится витамин В: горох, гречка, овсянка, сыр, картошка, рыба, черный хлеб, грецкие орехи.
- Ой, ребята, смотрите кто-то перемешал крупу! Давайте все исправим. У нас очень ловкие пальчики и они быстро переберут крупу.
Игра «Перебери крупу»
У каждого ребенка на столе чашечка с крупой, они парой перебирают крупу в две тарелочки.
От простуды и ангины нам помогут – ВИТАМИНЫ. В овощах живут и фруктах. Есть во всех они продуктах.
Молодцы! Вот и подходит к концу наше путешествие и нам пора возвращаться в группу. Садимся на ковер-самолет. Летим. (Песенка облака)
Педагог : Вот мы и прилетели. Надеюсь мы сможем помочь Дяде Федору. Что мы ему посоветуем?  (Есть больше витаминов)
А я вам предлагаю отправить Дяде Федору, Шарику и Матроскину посылку с витаминной корзинкой.
(Дети вырезают овощи и фрукты, наклеивают на основу по очереди. Завершив работу, сворачивают ее, кладут в коробку для посылки, пишут адрес: «Деревня Простоквашино, Дяде Федору. Витамины от ребят».
В заключение смотрят фрагмент мультфильма «Трое из Простоквашино»)









