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Цель:
· Определить значение режима дня при подготовке детей к обучению в школе;
· Рассмотреть правила организации режимных моментов;
· Повышение педагогической компетенции родителей по проблеме преемственности со школой в условиях внедрения ФГОС ДО.
Задачи: 
· Провести дискуссию с родителями на тему: «Как вы считаете, надо ли соблюдать режим дня дома?»
· Познакомить родителей с примерным режимом дня дома и в детском саду в подготовительной группе и  режимом дня в школе ;
· Дать рекомендации: «Как правильно организовать сон ребенка» и «Как сделать зарядку любимой привычкой ребенка»;

Предварительная работа:
· Изготовление приглашений на собрание для родителей;
· Предварительное проведение анкетирования родителей;
· Предварительное проведение опроса детей;
· Подбор слайдов « Режима дня дошкольника и первоклассника»
· Разработка памяток для родителей.
Оборудование:
· Мультимедийная установка для показа слайдов;
· Презентация: «Режим дня в Детском саду»;
· Слайды «Режимы дня дошкольника и первоклассника»
Участники:
· Воспитатели подготовительных групп;
· Старший воспитатель;
· Родители;
· Учитель начальных классов;
Форма проведения:
              Устный журнал.





План проведения:
I. Организационная часть:
         – вступительное слово старшего воспитателя.
         - создание проблемной ситуации для родителей «Как вы считаете, есть ли отличие режима дня ребенка при переходе от дошкольного образования к школьному?»
II. Основная часть:
Страница 1. Что такое рационально организованный режим дня?
Страница 2. Обеспечение двигательной активности ребенка.
Организация сна ребенка.
                  Страница 3. Изменения в режиме дня ребенка, связанные с поступлением в 
                  школу.
Страница 5. Просмотр телепередач.
III. Заключительная часть.
Подведение итогов собрания




















Ход встречи

I. Организационный момент.   
Вступительное слово старшего воспитателя.
Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня поговорим о правильном и сбалансированном режиме дня. Мы приглашаем вас познакомиться со страницами устного журнала. Каждая страница будет посвящена одному из аспектов организации режима дня ребенка при переходе от дошкольного образования к школьному.
А сейчас мне хочется сообщить результаты анкетирования участников собрания, которое проводилось предварительно в письменной форме. В анкетировании участвовало 28 человек.
С помощью анкетирования мне в целом удалось выявить вашу точку зрения по вопросу, нужен ли режим дня ребенку или нет. 
По первым двум вопросам: нужен ли режим дня дошкольнику и является ли он необходимым условием успешной учебной деятельности – единогласное да 
( 100%)
В последующих вопросах мнения разделились – 50 % встает охотно и сам, в 50 % - с трудом, будят взрослые.
Занимаетесь ли вы закаливанием ребенка- 23% - ( посещают секции, ходят по дому босиком), 77 % - отрицательный ответ.
Делает ли ваш ребенок зарядку- 1 ребенок делает в детском саду, 2 ребенка делают дома,  остальные не делают нигде. Хотя  в детском саду зарядка у нас каждый день, а некоторые на неё опаздывают.
Увлекаются ли дети телевизором, компьютером -  68 % - да и очень часто, остальные 32 %  - нет, ограничено время.
Гуляют ли наши дети – 100% - да
Ритуал отхода ко сну – почти у всех гигиенические процедуры, 27 % читают детям сказки на ночь.
Какие приемы используются для того, чтобы ребенок был здоровым и бодрым – 
18 %  - никакие, остальные 82 % - стараются вести здоровый образ жизни, гулять, правильно питаться, пьют витамины.
            А сейчас  я хочу  вас познакомит и с ответами детей, полученными, в  
            результате   устного опроса. Опрошено было 28 детей.
            На вопрос :1. в котором часу ты встаешь? – ответы детей – рано, не знаю, очень 
            рано,  раньше всех, когда еще темно, когда пропоют петушки.
            
            2. Тебя будят родители или просыпаешься сам -  большинство детей 17 чел –   
             встают сами, остальных будят родители.
           
            3. Ты встаешь охотно или с трудом? – 20 детей  встают с трудом, остальные охотно 
              , но хочется поваляться.

             4.Незнайка из Солнечного города  каждое утро начинает так: он просыпается, долго  
            валяется в постели, потом пьет чай с пирогами и идет гулять. Правильно ли он  
            поступает? А как делаешь ты?-  4 детей так  делают, остальные умываются, чистят 
            зубы, пьют чай, идут в д/с.
            
            5. Гуляешь ли ты на улице? -  4 детей совсем не гуляют, остальные гуляют вечером, 
             до ночи, в выходной день.
            
            6. В какие игры ты любишь играть больше всего? – дочки – матери, футбол, 
               домино, прятки, машинки,  кататься на велосипеде ( 26 человек) , а 3 – в планшет,  
              в телефоне, на компьютере.
 
            7. С кем ты любишь играть?- с подругой, другом, сестрой, братом; 2 – ни с кем, 
                одна.

            8. Когда ты идешь спать? (в котором часу или после чего) -  после спокойной ночи  
             – 8 детей, когда скажут родители – 2, остальные – ночью, поздно, после кино в 10 
            часов, после мультиков.
          
         Скажите, пожалуйста, нужен ли режим дня  дошкольнику, есть ли отличие  
          режима дня при переходе от дошкольного образования к школьному?»

          2.  Основная часть.
    Страница 1. Что такое рационально организованный режим дня?  Воспитатель. Необходимое условие здоровья, физического
и психологического благополучия ребенка — соблюдение режима дня. Правильный ритм, заданный распорядком жизни в детском саду, не должен нарушаться в выходные дни, когда дети проводят сутки напролет в обществе родителей
 Режим дня – это рациональное чередование видов деятельности и отдыха в течении суток с учетом возрастных особенностей и возможностей человека. (обращает внимание слушателей на плакаты «Режим дня в картинках). От того как строится наш день, как сочетается работа и отдых, достаточен ли сон, вовремя ли завтракаем, обедаем и ужинаем, зависит не только наша работоспособность, но и самочувствие, настроение и здоровье. Для здоровья и правильного развития детей продуманный распорядок занятий, отдыха и питания имеет большое значение. Физиологической основой режима дня является выработка динамического стереотипа ответных реакций. Повторяясь изо дня в день, определенный распорядок дня настраивает на занятия, отдых, физическую активность, тем самым облегчается выполнение всех дел. От нарушения режима страдает не только ребенок, но и родители. Вместе со своим малышом вы тратите слишком много энергии, быстрее устаете и ничего не успеваете сделать. Вывод прост: соблюдение режима облегчает жизнь и вам, и вашему ребенку.
Приучая детей к определенному режиму, к выполнению гигиенических требований, мы создаем у них полезные для организма навыки и тем самым сохраняем их здоровье.
Твердый режим дня, установленный в соответствии с возрастными особенностями детей, — одно из существенных условий нормального физического развития ребенка. Остановимся на основных режимных  моментах.
Страница 2. Обеспечение двигательной активности ребенка.
Урбанизация населения, развитие городского транспорта, большая занятость родителей, стремление начать обучение ребенка задолго до школы значительно снижают двигательную активность детей. А ведь движение – главное условие нормального  роста и развития организма. 
     У подвижного ребенка, как правило, хороший аппетит, крепкий сон, ровное, веселое настроение, он более ловкий и выносливый. Но неверно думать, что ребенок самостоятельно научиться всем движениям. Надо постоянно выполнять с ним различные упражнения, помогать осваивать новые движения.
      Часто родители, порой даже сознательно, ограничивают движения ребенка. Им кажется, что малыш слишком шумит, их ужасают перевернутые стулья, поцарапанная мебель, запачканная одежда. Нередко гордостью семьи становятся инертные, тихие дети, которых только по недоразумению именуют « воспитанными». А руки взрослого торопятся выполнить то, что ребенок намеревался сделать сам: застегивают пуговицы, одевают, достают с полки игрушки, а то еще и играют вместо него, оставив ему роль пассивного наблюдателя. И все под предлогом заботы: «Он маленький, слабенький, может поскользнуться, упасть», а бывает проявляют нетерпение: «он слишком медленно одевается, а мы спешим». В результате такие родители упускают дорогое время, когда двигательные навыки прививаются детям сравнительно легко. И ребята отстают от сверстников, становятся пассивными, чаще болеют.
   Движения не только укрепляют опорно-двигательный аппарат, развивают моторику и координацию, они способствуют нормальному росту. Надо воспитывать у детей потребность в движении. Если родители не делают утреннюю гимнастику, пренебрегают активным отдыхом в выходные дни, предпочитают занять ребенка компьютерными играми, то естественно, он и будет малоподвижным. Основные двигательные навыки, которые необходимо развивать у дошкольников – ходьба, бег, лазание, метание.
     Важные условия занятий с детьми – максимально возможное пребывание на свежем воздухе, разнообразные движения и, главное – хорошее настроение ребенка. Продолжительность занятий для 6-летних составляет 25 - 30 минут. Питание. 
Дети получают питание 4—5 раз в день. 
Первая еда дается через полчаса, во всяком случае не позднее чем через час после пробуждения ребенка, а последняя — часа за полтора до сна. 
Между приемами пищи должны быть установлены промежутки в 3—4 часа, их надо строго соблюдать. Наиболее сытная еда дается в обед, менее сытная — на ужин.
          Организация сна ребенка. 
       Сон обеспечивает полное функциональное восстановление всех систем организма.  
      Физиологическая потребность во сне детей разного возраста зависит от особенности  
       их нервной системы и состояния здоровья В дошкольном периоде обязателен как 
       ночной, так и дневной сон, независимо от того, посещает ребенок дошкольное 
       образовательное учреждение (ДОУ), группу кратковременного пребывания или нет.  
      Полноценный ночной сон важен и для дошкольников, и для школьников, так как  
     известно, что именно в этот период происходит перевод информации из 
     кратковременной (оперативной) памяти в долговременную, что является необходимым 
     условием для осуществления учебной деятельности и психического развития. Время 
    отхода ко сну в зависимости от возраста и класса обучения рекомендуется в пределах 
     от 20:30 до 22:00 часов. 
   Только во время сна ребенок получает полный отдых. Сон должен быть достаточно  
   продолжительным: дети 3—4 лет спят 14 часов в сутки, 5—6 лет — 13 часов, 7—8 лет — 12 часов. Из этого времени необходимо, особенно для младших детей, выделить часа полтора для дневного сна. Дети должны ложиться не позднее 8—9 часов вечера. 
Перед  сном не следует играть с ребенком в  шумные игры,  рассказывать страшные сказки. Наоборот, успокаивающе действуют приготовления ко сну — все то, что ребенок должен выполнять ежедневно: уборка игрушек, умывание, раздевание и т. д.
Сон детей должен протекать в гигиенических условиях (отдельная кровать, не слишком мягкая постель, чистый, прохладный воздух в помещении); перед сном комнату надо обязательно проветривать. Не следует бояться держать форточку открытой, когда ребенок спит, даже зимой, если он тепло укрыт.
Режим дня дошкольника — не искусственная выдумка врачей и педагогов. Он основан на точных наблюдениях над физиологией дошкольника и изменением его активности в течение дня и недели. Известно, что максимальная работоспособность проявляется у ребенка от 8.00 до 12.00 и от 16.00 до 18.00, а минимальная — с 14.00–16.00.Поэтому занятия, требующие умственного напряжения, лучше всего планировать в первой половине дня.
К концу недели работоспособность ребенка падает, нарастает утомление. Особенно это касается тех детей, кто посещает дошкольное учреждение. Ничего удивительного в этом нет — ведь в детском коллективе малышу приходится «обуздывать» свои желания
и эмоции, контролировать двигательную активность. Всё это требует огромной затраты нервной энергии. Не секрет, что дети могут уставать от интенсивного общения со сверстниками. Поэтому отнеситесь с пониманием и уважением к тому обстоятельству, что дома в субботу и воскресенье вашему ребенку требуется разрядка.
И родителям остается следить за тем, чтобы дома, в выходные дни, режим в целом не очень отличался от установленного в детском саду и ставшего для ребенка привычным.
Приведем примеры режимов дня дошкольников в детском саду и дома. (Показ слайда «Режим дня дошкольника»)
                    Примерный режим дня дошкольника 5-7 лет дома
	Режимные моменты
	              Время

	Подъем, утренняя гимнастика, водные процедуры, туалет
	            7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	           8.00 – 8.30

	Игры, посильный труд в быту
	           8.30 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	           9.30 – 11.30

	Приход с прогулки, игры, занятия с родителями
	           11.30 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	            12.30 – 13.30

	Подготовка ко сну, сон
	            13.30 – 15.30

	Подъем, подготовка к полднику, полдник
	             15.30 – 16.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	             16.00 – 18.30

	Приход с прогулки, игры, занятия с родителями
	              18.30 – 19.00

	Подготовка к ужину, ужин
	               19.00 – 19.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	               19.30 – 21.00

	Ночной сон
	                21.00 – 7.00


 Режим дня
 группы дошкольного возраста компенсирующего вида
с нарушением речи ОНР 6-7 лет (холодный период)

	Прием, осмотр. Игры, труд, дежурство, наблюдение, общение с взрослым, индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда.
	6.00 – 8.10
	2ч. 10 мин.

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20
	10 мин.

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20 – 8.40
	20 мин.

	Самостоятельная деятельность детей, 
игра с речевым сопровождением, соответствующая теме предстоящего занятия (проводит воспитатель)
	8.40 – 9.00
	20мин.

	Организованная  образовательная деятельность (проводит логопед) 
Организованная образовательная деятельность  (проводит воспитатель) 
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10
	30 мин.

30 мин.

	Организованная  образовательная деятельность (проводит воспитатель )
	10.20 – 10.50
	30 мин.

	Индивидуальные занятия логопеда с детьми (в том числе подгрупповые)
	10.10 – 12.30
	2ч 20 мин.

	Подготовка к прогулке,
прогулка: самостоятельная двигательная активность детей, наблюдение, труд, игры.
	10.50 – 12.35
	1ч.45мин.

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.35 – 12 - 45 
	10 мин.

	Подготовка к обеду
Обед. 
	12.45 – 13.15
	30 мин.

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон.
	13.15 – 15.00
	1ч.45 мин.

	Подъем. Закаливающие процедуры. Самостоятельные игры, общение.
	15.00 – 15.25
	25 мин.

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.25 – 15.40
	15 мин.

	Игры детей, индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда.
	15.40 – 16.40
	1час

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.40 – 18.00
	1 ч. 20 мин.

	Уход детей домой.
	18.00
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           Страница 3. Изменения в режиме дня, связанные с поступлением в школу.
    Учитель начальных классов. Дает рекомендации по организации режима дня для первоклассника и просит уже сейчас задуматься о рациональном использовании времени ребенка.        
Примерный режим дня первоклассника:
	Подъем 
	              6.45 – 6.55

	Зарядка, умывание, уборка постели
	              6.55 – 7.15

	Завтрак 
	              7.15 – 7.30

	Дорога в школу
	              7.30 – 7.50

	Подготовка к урокам
	              7.50 – 8.00

	Уроки, динамическая пауза
	              8.00 – 12.20

	Прогулка 
	              12.20 – 12.45

	Обед 
	              12.45– 13.00

	Выполнение тренировочных упражнений, кружки по интересам, прогулка
	              13.00 -  15.20

	Уход детей домой, дорога домой
	              15.20 – 15.40

	Свободное время
	              15.40 – 19.00

	Ужин 
	              19.00 – 19.30

	Свободное время
	              19.30 – 20.30

	Подготовка ко сну, сон
	              20.30 – 21.00


    
Страница 5. Просмотр передач.
Телевидение в жизни ребенка-это хорошо или плохо? Сколько и что должны смотреть дети? Должны ли взрослые контролировать просмотр телепередач детьми?
По результатам анкетирования мы видим следующие: Увлекаются ли дети телевизором, компьютером -  68 % - да и очень часто, остальные 32 %  - нет, ограничено время.
Из этого можно сделать вывод, что в большинстве семей, дети неограниченно и зачастую бесконтрольно смотрят телевизор.
А теперь я бы хотела вас познакомить с фактами по поводу этого вопроса.	
Ни одна другая среда не зарекомендовали себя настолько хорошо в домах и семьях, как телевидение.
Телевидение для детей предлагает зачастую ценные передачи, направленные на определенный возраст. С помощью этих передач ребенок знакомится с различными вещами, например, с миром дикой природы, историей, культурой; есть великолепные культурные каналы, позволяющие ребенку принять участие в интерактивном изучении языка, развить логику, нестандартное мышление.
Но не стоит забывать, что есть и обратная сторона всего этого:
• Многие передачи сделаны глазами взрослого человека и не всегда могут быть полезны ребенку.
• Некоторые передачи, которые Вы, родители, с удовольствием смотрите, могут просто вызвать страх у ребенка или подавить его состояние.
• Например, криминальные передачи вызывают у детей страхи, от которых трудно избавиться, а также учат детей сомнительным стандартам поведения, например – злорадству, лицемерию и лжи.
Как  же это вредит развитию ребенка:
- детьми  приобретаются неправильные жизненные ценности,
- дети не умеют  общаться со сверстниками, подражают отрицательным персонажам,
-  перенимается «взрослая» (иногда вульгарная и жестокая) речь.
- появляется  социальная неразвитость. Ко всему этому, дефицит контакта со сверстниками из-за частого и долгого просмотра телевизора может стать причиной социальной неразвитости - ребенку попросту будет трудно общаться с людьми.
Телевидение наносит вред ребенку, если содержание фильмов и программ не соответствует возрасту ребенка, а также,если ежедневное время просмотра телевизионных программ слишком большое.
 С какого возраста можно смотреть телевизор детям? Можно ли детям смотреть телевизор вообще?
Эксперты не советуют сажать ребенка в возрасте менее 3-х лет за телевизор. С 3 по 4 годы телевизор может осторожно вводиться в жизнь ребенка.
Передачи должны подходить под возраст малыша, а последовательность изображений в передаче должна быть медленной, так чтобы дети все могли понять.
Многие дети смотрят телевизор часами с молниеносно мелькающими картинками на экране: мультики, сказки, передачи – и все это под конец дня оседает в еще неокрепшем подсознании ребенка. Зачастую ребенок в момент просмотра мультфильма не всегда понимает о чем идет речь – не успевает переработать информацию из-за быстроты кадров, но эти самые кадры оседают в его голове и потом всплывают в подсознании ребенка абсолютно без надобности. Это все мешает потоку нужной информации влиться в голову ребенка. Под нужной информацией имеется в виду всевозможные жизненные знания (отношение к родителям, общение со сверстниками, простые умения ребенка его возраста).
Однако, телевидение может стать полезным для ребенка, если вводить его с умом в жизнь ребенка.
Как же  это делать? И так, давайте определим с вами правила, которыми необходимо следовать при просмотре передач ребенком:
1. Просмотр не должен превышать 40 минут в день, если ребенку еще нет 6 лет. Пусть в неделе будет один день (например, пятница, когда ребенок сможет просмотреть весь фильм (120 минут). Но не приучайте к такому долгому просмотру своего ребенка. 
2.Договоритесь о четких правилах, какие программы, с каким содержанием, когда и как долго разрешается смотреть. Следите за выполнением этих правил. Установите, сколько времени ребенок может смотреть телевизор ежедневно (или еженедельно).
3.Детям дошкольного возраста педагоги рекомендуют обучающие программы и фильмы, которые их не измучают морально (спокойные познавательные передачи, например). Помните, вы должны сопровождать ребенка при его первом просмотре телевизора или фильма, чтобы он мог рассказать о своих впечатлениях, расспросить вас о том, что происходит на экране. Находясь рядом, вы помогаете ему переработать полученную информацию.
 Как выбрать для ребенка подходящие программы и мультфильмы?
Как вы подходите к выбору программ, которые смотрит ваш ребенок? ( ответы родителей)
Таким образом при выборе мультфильма или программы необходимо ответить на следующие вопросы:
• чему научит эта программа или этот мультфильм ребенка?
• есть ли в ней элементы агрессии, зла, явного злорадства и других неприемлемых качеств? Кто выступает носителем этих качеств?
Если этими качествами обладает главный герой (на которого дети зачастую хотят быть похожими, то не стоит просматривать такие мультфильмы (передачи).
Если этими качествами обладает отрицательный персонаж и с этими качествами главный герой не сопоставлен, а более того, он с ними борется, то можете посмотреть вместе с ребенком такой мультфильм (передачу).
• какой скрытый смысл несет в себе передача или мультфильм?
Не стоит чересчур копаться в психологии автора мультфильма и искать самый потаенный смысл. Будет достаточно провести краткий анализ мультфильма: его идея, суть, цель, средства и методы достижения цели, итог.
Если вас все устраивает, пусть Ваш ребенок смотрит такой мультфильм.
И еще несколько советов: 
не следует: смотреть телевизор лежа ( рекомендуется сидеть на расстоянии от 2 до 5,5 метров от экрана); смотреть телевизор при выключенном свете (так повышается контрастность экрана, негативно влияющая на зрение).
И самое главное помните, что есть еще много альтернативных методов проведения свободного времени с ребенком. 

      3.   Заключительная часть. 
     Старший воспитатель.   Мы познакомились сегодня с основными режимными моментами в жизни будущего первоклассника, узнали новые приемы отхода ко сну. Время дневного и вечернего сна и многое другое. Важно помнить, что нет, и не может быть универсального режима дня для всех детей, при внедрении распорядка необходимо ориентироваться на потребности собственного ребенка.
     В связи с этим я слышу вопрос: « Как заставить ребенка соблюдать режим?»
     Так вот нельзя насильно заставлять его что-либо делать, нужно учиться понимать своего ребенка. Например, если малыш не хочет спать, есть и пр., не пытайтесь оказывать на него прямое давление, обратите все в игру. Если же он мешает вам делать домашнюю работу – вовлекайте его в эту работу. Пока вы не научитесь считаться с его желаниями, ребенок никогда не будет делать то, что хотите или навязываете ему вы.
     И последнее. В каждой семье должен быть установлен, определенный, наиболее удобный для нее режим дня, которого нужно придерживаться всем членам семьи, иначе ребенок будет с недоверием относиться к доводам, приведенными родителями.
На этом наша первая встреча в клубе закончена, прошу высказаться о прошедшей встрече.
Далее вручаются родителям памятки: «Как сделать зарядку любимой привычкой ребенка» и « Как организовать сон ребенка».
По желанию участников воспитатель проводит индивидуальные консультации по вопросу соблюдения режима.
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