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                            БОЮСЬ ДЕДА МОРОЗА!
Скоро, скоро Новый год!

Скоро Дед Мороз придет

И, конечно, всем подарки 

Он под ёлку принесёт.

Жду я праздника и злюсь –

Дед Мороза я боюсь.

Он на праздник в сад придёт,

В хоровод всех позовёт.

Будет в салочки играть,

И ребяток догонять.

Будет с посохом ходить,

Хоровод со мной водить.

Все смеются, я – дрожу,

Как листочек трепещу.

Вдруг меня он заморозит?!

Я такого не хочу!

Стукнет посохом Мороз –
У меня аж реки слёз.

Позовёт читать стихи – 

Как снежинки, все легки.

Я же тяжело ступаю

И стихи все забываю.

Как от страха убежать?

Как о страхе рассказать?

У детей раннего и дошкольного возраста довольно часто наблюдаются страхи, связанные с Дедом Морозом. Если не поговорить с ребёнком, то страх может стать устойчивым, невротизирующим ребёнка. Для общения с детьми до 3 лет взрослые переодеваются в костюм персонажа при детях, чтобы предупредить возникновение страха. Не надо насильно заставлять дошкольника общаться с Дедом Морозом. Перед Новым годом почаще смотрите вместе добрые мультфильмы и фильмы о Деде Морозе. Это поможет снять напряжение
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                                НОЧНЫЕ  КОШМАРЫ.

Мама спать опять зовёт.

Свет потушит и уйдёт.

А за нею вслед со стенки

Чудище ко мне сползёт.

Руки гадкие протянет

 Кто-то страшный из окна,

Долго-долго будет мучить

И опять пугать меня.

Мама с папою смеются

И не верят никогда,

Что для маленького сына,

Спальня – сущая беда!

Весь дрожу под одеялом,
Пот холодный льёт с лица.

А ужастикам, страшилкам

Нет уж, видимо, конца.

Был бы у меня фонарик,

Чтобы монстров всех прогнать,

Света чудища боятся,

Это я успел узнать.

Может, мне нарисовать их,

Чтобы вышло посмешней,

И развесить над кроватью,

Как приветливых друзей?

Может написать им крупно:

«Я вас больше не боюсь!

У меня есть даже сабля,

В ваши когти не сдаюсь!»

А пока – лежу, дрожу,

Кнопку ночника ищу.

Вот найду и наконец-то

Хоть не сразу, но усну!
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   Ночные страхи свойственны многим детям. Если они переходят в устойчивые, то психика ребёнка расстраивается. Он плохо спит с кошмарами, сноговорением, недержанием мочи, просыпается вялым и разбитым.
   Нельзя смеяться над страхами ребёнка., не верить в них. Обязательно оставьте свет в комнате ребёнка, посидите с ним, пока он не заснёт. Не читайте на ночь страшилок. Научите ребёнка , как можно справиться с ночными чудовищами.

   Расскажите ему сказку о том, как жили девочка и мальчик, которые боялись засыпать одни в спальне. Но мама научила их, как прогонять чудищ с помощью противомонстрового фонарика, плакатов сословами, рисунков чудовищ с последующим их уничтожением. Расскажите свою историю из детства. Пусть даже она будет придуманной. Главное, чтобы она помогла ребёнку поверить в себя.
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                     МЫСЛИ     ВСЛУХ.  
