
Утверждено приказом заведующего  

              № 53 от 15.09.26 г.  
 

План мероприятий по внедрению Всероссийского 

физкультурно – спортивного комплекса   

                        ГТО  в МБДОУ д/с № 32 «Теремок» на 2026 - 2027 год 

 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Нормативно-правовое и ресурсное обеспечение  

1.1. Разработка нормативно – правовых 
документов о внедрении  комплекса ГТО, 
назначение ответственных, утверждение 
плана работы на учебный год.  

сентябрь заведующий ДОУ 

1.2. Пополнение материально– технической базы 

необходимыми ресурсами для обеспечения 

внедрения комплекса ГТО 

в течение 

учебного года 

зам. зав. по ВМР 

1.3. Осуществление стимулирующих выплат 

работникам  участвующим в прохождение 

тестирования по комплексу ГТО 

по факту  заведующий ДОУ 

2. Информационное обеспечение 

2.1. 
 
 
 

Пополнение новыми материалами 

вкладки «Движение ГТО в детском 

саду» на официальном сайте 

МБДОУ д/с  № 32 « Теремок»  

сентябрь ответственный  за 

ведение сайта 

2.2. Размещение информации о планах 

работы, готовящихся мероприятиях, 

фотоматериалы 

в течение 

учебного года 

ответственный  за 

ведение сайта 

ст. воспитатель 

2.3. Обновление информационного уголка 

 « ГТО в детском саду: шаги к 

здоровью ребенка»,  в целях 

информирования педагогов и 

родителей 

в течение 

учебного года 

зам. зав. по ВМР 

                                3. Работа с кадрами 

3.1. 
 
 

Педагогический час  для педагогов  по 

нормативным требованиям 1 ступени 

ГТО (возрастная категория с 6 – 7 лет) 

октябрь ст. воспитатель 

3.2. Мастер – класс для педагогов    

« Организация подвижных игр и 

эстафет  с элементами подготовки к 

нормативам ГТО»  

февраль ст. воспитатель 

3.3. Участие в конкурсах и соревнованиях  
муниципального, регионального и 
всероссийского уровня 

в течение  
учебного года 

зам. зав. по ВМР 

ст. воспитатель 

4. Работа с воспитанниками 

4.1.  Включение элементов подготовки к 

выполнению тестов ГТО (прыжки в длину с 

места, наклоны вперед, метание мяча, бег на 

короткие дистанции) в ежедневную 

Октябрь - 

март 

Воспитатели 

подготовительных 

групп 



утреннюю гимнастику, физкультминутки и 

занятия по физкультуре. 

 
4.2. 

 
 
 
 
 
 
 

Проведение совместных физкультурных 

мероприятий с родителями, спортивных 

праздников, развлечений: 

-День здоровья; 

- Спортивный праздник «Защитники 

Отечества»; 

- летнее спортивное развлечение «С 

физкультурой мы дружны – нам болезни не 

страшны!» 

в течение  

учебного года 

зам. зав. по ВМР 

ст. воспитатель 

воспитатели групп 

муз. руководитель 

 
4.3. Проведение бесед, чтение познавательной 

литературы на тему здорового образа 

жизни  

в течение  

учебного года 

 

ст. воспитатель 

воспитатели групп 

 

4.4. 
 
 
 

Участие в муниципальном этапе 

Нижегородского спортивного фестиваля 

детских садов «Малышиада» 

 

по плану 

управления 

образования 

ст. воспитатель 

воспитатели групп 

старшего возраста 

 

 
4.5. 

 
 
 

Спортивное развлечение 

фестиваль «Мы — будущие 

чемпионы ГТО» (выполнение 

доступных нормативов в игровой 

форме). 

Апрель  ст. воспитатель 

воспитатели групп 

старшего возраста 

 

4.6. 
 
 

Выполнение нормативных 

испытаний детьми 6-7 лет  на базе 

школы № 7 

Март ст. воспитатель 

учитель 

физкультуры 

5. Работа с родителями 

5.1. 
 

Консультации - лекции для родителей: 

 «Зачем нужно ГТО в дошкольном 

возрасте?», «Подготовка к ГТО в ДОУ и 

дома» 

в течение  

учебного года 

 

воспитатели групп 

 

 
5.2. 

Анкетирование родителей по вопросам 

физического воспитания и готовности детей 

к сдаче нормативов. 

октябрь 

 

воспитатели групп 

 

 
 

5.3. Родительское  собрание «Приобщение 

дошкольников к комплексу ГТО»  

 

декабрь 
воспитатели групп 

 

5.4. Участие в совместных физкультурных 

мероприятий с родителями, спортивных 

праздниках, развлечениях: 

-День здоровья; 

- Спортивный праздник «Защитники 

Отечества»; 

- летнее спортивное развлечение «С 

физкультурой мы дружны – нам болезни не 

страшны!» 

в течение  

учебного года 

 

зам. зав. по ВМР 

ст. воспитатель 

воспитатели групп 

муз. руководитель 



 


